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Checkliste 
 
 
 

 
Störfaktoren ausgesperrt? 
 

 
 
 

 
(Virtueller) Hintergrund unaufdringlich im Hintergrund? 
 

 
 
 

 
Ordnung drumherum? 
 

 
 
 

 
Namenseinblendung korrekt? 
 

 
 
 

 
Kamera auf Augenhöhe? 
 

 
 
 

 
Gesicht und Teil des Oberkörpers zu sehen? 
 

 
 
 

 
Gesicht gut und gleichmäßig ausgeleuchtet? 
 

 
 
 

 
Brille sauber? 
 

 
 
 

 
Kleidung kräftig einfarbig und professionell? 
 

 
 
 

 
Gesicht gepudert? 
 

  
Haare ordentlich / kompakt? 
 

 
 
 
 

 
Sitzposition aufrecht und zugewandt? 
 

 


